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CGnterMed INSTRUKCIJA OCHRONY RADIOLOGICZNEJ
Pracownia Mammografii
Ul. Kazimierza Wielkiego 13, 32-700 Bochnia

Instrukcja zawiera:
1) Informacje dotyczgce nastepujacych osdb:

Kierownik pracowni

Lek. med. Andrzej Witek

Tel. 14/631 48 00

Inspektor Ochrony Radiologicznej
Marta Bednarz
Tel. 697 087 677

Inspektor BHP i PPOZ
Piotr tabno
Tel. 0/662-091-015

2) Informacja, kogo nalezy powiadomic w razie:
a) wypadku radiacyjnego
Kierownik pracowni - Lek. med. Andrzej Witek Tel. 14/631 48 00
Kierownik przychodni - Dyr. Aneta Cebulak Tel. 797 122 951
Inspektor Ochrony Radiologicznej - Marta Bednarz Tel. 697 087 677

b) uszkodzenia aparatu rentgenowskiego
Kierownik przychodni - Dyr. Aneta Cebulak Tel. 797 122 951
Inspektor Ochrony Radiologicznej - Marta Bednarz Tel. 697 087 677

3)
a) W Pracowni Mammografii wykorzystuje sie cyfrowy aparat diagnostyczny do zdje¢ mammograficzny
(stacjonarny) - Senographe Essential (nr ser. 5256MC3),

b) Dla jednostki zostaty wydane przez MPIS w Krakowie:

- decyzja zezwalajgca na uruchomienie i stosowanie aparatu rtg: Decyzja nr 2/133/2020 z dnia 11.09.2020r.

- decyzja na uruchomienie pracowni rtg: Decyzja nr 1/121/2020 z dnia 11.09.2020r.

- oraz zgoda na prowadzenie dziatalnosci zwigzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujgce w celach
medycznych polegajacej na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z zakresu badan rentgenodiagnostycznych:
Decyzja nr 3/67/2022 z dnia 04.05.2022r.

c) W pracowni mammografii wykonuje sie diagnostyczne badania mammograficzne. Badania wykonuje sig
na podstawie opracowanych i zatwierdzonych procedur szczegdtowych. Zgoda na stosowanie procedur
zostata wydana Decyzja nr 3/67/2022 z dnia 04.05.2022r.

4) W pracowni znajdujg sie $rodki ochrony osobistej dla pacjentéw i personelu medycznego, takie jak:
a) potfartuch otowiany —0,5 mm Pb
b) parawan ofowiany =2 mm Pb

5) W Pracowni Mammografii:
a) nad drzwiami pracowni umieszczona jest tabliczka koloru zotto-czarnego (koniczynka) symbolizujgca

promieniowanie oraz lampa ostrzegawcza z napisem ,NIE WCHODZIC”,
b) wejscie do pracowni mozliwe jest tylko na wezwanie technika rtg i w jego obecnoéci,
c) w widocznym dla pacjentéw miejscu umieszczona jest informacja o obowigzku wczesniejszego
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d)

6)

7)

8)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

poinformowania personelu ohstugujgcego aparat rtg o ewentualnej cigzy,

w Pracowni Mammografii z umieszczong nad drzwiami wejSciowymi wigczong ostrzegawczg
sygnalizacja $wietlng i znakiem ostrzegawczym promieniowania jonizujgcego nie moga przebywac
osoby niezwigzane z obstugg aparatu rentgenowskiego/wykonywaniem badania, inni pacjenci, rodzina
pacjenta, osoby postronne,

warunki oraz sposob wykonania badan mammografii okreslajg procedury szczegotowe opracowane
zgodnie z procedurami wzorcowymi opublikowanymi w Dz. Urz. Min. Zdrow. z 2015 r., poz. 78.

Kontrola narazenia pracownikow na promieniowanie rentgenowskie odbywa sie poprzez dozymetrie
indywidualng, z kwartalnym odczytem dawkomierzy, na podstawie umowy podpisanej z jednostkg
posiadajacg odpowiednie uprawnienia (Instytut Medycyny Pracy w todzi).

W czasie wykonywania badan nie zachodzi potrzeba podtrzymania pacjenta.

Badania diagnostyczne z zastosowaniem promieniowania jonizujgcego wykonuje sig w sposéb
gwarantujgcy osiggniecie wymaganego rezultatu przy mozliwie najmniejszej dawce promieniowania.
Podczas wykonywania diagnostycznych badan rentgenowskich nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad
postepowania:

ogranicza sie liczbe projekcji, czas ekspozycji oraz rozmiary wigzki promieniowania jonizujgcego
padajgcej na ciato pacjenta do wartosci niezbednych dla uzyskania zadanej informacji diagnostycz
stosuje sie ostony osobiste chronigce przed promieniowaniem jonizujgcym czesdci ciata inarzady
pacjenta niebedace przedmiotem badania, w szczegolnosci znajdujgce sig w obrebie wigzki pierwotnej
tego promieniowania, jezeli nie umniejsza to diagnostycznych wartosci wyniku badania

stosuje sie fizyczne parametry pracy aparatu rentgenowskiego i wyposazenie do akwizycji i prezentacji
obrazu zmniejszajagce do minimum narazenie na promieniowanie jonizujace przy jednoczesnym
zapewnieniu uzyskania obrazu o wartosci diagnostycznej,

w dokumentacji medycznej pacjenta zapisuje sie fizyczne parametry ekspozycji w sposéb umozliwiajgcy
odtworzenie warunkow badania i dawki, ktorg otrzymat pacjent

wykonywanie badan rentgenodiagnostycznych u kobiet w cigzy jest ograniczone do niezbednych
przypadkdw, jezeli nie mogg by¢ one wykonane po porodzie. Badania te sg wykonywane w sposob
zapewniajgcy maksymalng ochronne ptodu przed ekspozycja na promieniowanie, poprzez dobor
wtaséciwe]j techniki badania oraz stosowania wtasciwych oston na okolice brzucha i miednicy. Wymogoéw
tych nie stosuje sie w przypadku badan rentgenodiagnostycznych koniecznych dla ratowania zycia,
wykonanie badania rentgenowskiego u osob ponizej 16 roku zycia nalezy odnotowa¢ w ksigzeczce
zdrowia dziecka.

Wykaz aktow prawnych okreslajgcych zasady ochrony radiologicznej, na podstawie ktorych zostata

opracowana niniejsza instrukcja:

a) Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (t. jedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 623)

b) Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 stycznia 2023 r. w sprawie warunkow bezpiecznego
stosowania promieniowania jonizujgcego dla wszystkich rodzajow ekspozycji medycznej (Dz. U. poz.
195)

c) Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2006 r. w sprawie szczegéfowych warunkdw
bezpiecznej pracy z urzqgdzeniami radiologicznymi (Dz. U. 2006 r., Nr 180, poz. 1325)

Stanowisko Data Imie i Nazwisko Podpis

Opracowat Inspektor Ochrony Radiologicznej 08.02.2023r. Marta Bednarz

Zatwierdzit Kierownik jednostki organizacyjnej 09.02.2023r. Andrzej Witek /Z"/1 /ﬁ
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